
色々なスポーツ体験ができるプログラムを一挙に開催！
体を動かす楽しさを知り、健康づくりへ活かしましょう。

●激ムズサッカーチャレンジ！●

●ヘキサスロンチャレンジ！●

サッカー経験者でも
なかなかクリアできない！？
激ムズゲームに挑戦！

【対 象】どなたでも参加可能
【参加費】無料
【受 付】当日受付（最終受付１４時５０分）

【お問合せ・申込先】都立野川公園サービスセンター（８：３０～１７：３０）TEL：0４２２－３１－６４５７

 【 主  催 】武蔵野の公園パートナーズ

●参加者数把握のため各コーナーごとにお名前をご記入いただきますので予めご了承ください。
●天候状況等により中止または内容が変更になる場合がございます。
●イベント中、スタッフが広報等に使用する写真を撮影することがございます。差し支えのある方はその場でお申し出ください。

「親子ＤＥ忍者教室体験版」

忍者になりきり、忍術に見立てた
運動プログラムを体験しよう！

親子で一緒に、楽しく体を動かそう！

むさしのの都立公園

誰でも気軽に楽しめる
パラリンピック正式種目

『ボッチャ』を体験してみよう！

【対 象】どなたでも参加可能【参加費】無料
【受 付】当日受付（最終受付１４時５０分）

【対 象】どなたでも参加可能【参加費】無料
【受 付】当日受付（最終受付１４時５０分）

ミズノ㈱のオリジナル器具
エアロケット/エアロディスク
を使ったゲームに挑戦！

【時 間】①１１：００～１１：３０
②１３：３０～１４：００

【対 象】親子（４～７歳のお子様と保護者）
【定 員】各教室先着15組

事前申込 参加無料

ボールを使った的当てや
ハードル走などの

運動遊びを体験しながら
楽しく体を動かそう！
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