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	参加無料 当日受付
	シニア向け健康イベント
	おおむね65歳以上の方対象

	緑のびのび
	ひろば
	＠武蔵国分寺公園
	2026
	（木）
	雨天時は6月12日(金)に延期
	10:00-12:00（受付9:30-）
	集合：武蔵国分寺公園サービスセンター前
	フレイル予防体操
	レンジャーの自然案内

	夏（7月、8月）はお休み



