
SundaySunday

CafeCafe

100冊の絵本やテーブルゲーム、
外遊びグッズなどをご自由に
お楽しみいただけます♪

雨天

中止

「あったらいいな」を
みんなでつくる公園プロジェクト

「あったらいいな」を
みんなでつくる公園プロジェクト

親子で楽しめるクラフトやアート系の
ワークショップを週替わりで
お楽しみいただけます♪

ワークショップ

※詳細は決まり次第、
 


HP等に掲載いたします

国分寺の人気店
「キィニョン」の
パンやコーヒー

パンピク号 国分寺の野菜
「こくべジ」を使った
スープカレーやドリンク

こくべじ号

青空カフェ

【主催】都立武蔵国分寺公園（武蔵野の公園パートナーズ）
【企画・運営】パンピク実行委員会

5月 9日(土)  11:00～16:00

     10日(日)  10:30～15:30
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こもれび広場

雨天

中止

100冊の絵本と

　　キッズコーナー ©NPO  b i r t h

公園をもっと魅力的な場所にするために、公園に「あったらい
いな」と ワクワクすることをみんなで考え・つくり・楽しむた
めのプロジェクトです。Sunday Park
Cafeは、地域の皆さんと
公園が一緒に企画運営しています。

オリジナル焼き菓子
「くらげっきー」と

自家焙煎珈琲

喫茶ソラクラゲ

木漏れ日の下で地元のおいしいランチやパン＆ドリン
クをお楽しみ下さい♪手ぶらでピクニックが楽しめる
レジャーシートの無料レンタルもあります。

「こくぶんじカレッジ」から生まれた”音楽の力で国分寺
をもっと元気にする”イベント「こくフェス」のタイアッ
プ企画！気持ち良い春のこもれび広場で、ウクレレの優し
い音色や芝生の上のヨガ、フラダンスを楽しもう！

５月

４月 5

すべて日曜日

12 19 26日 日 日 日

11:00～15:00
＠　  武蔵国分寺公園 円形広場

ParkPark

詳細は公園HPで

【お問合せ】都立武蔵国分寺公園サービスセンター（受付時間9:00～17:00） 【TEL】042-323-8123
【住所】国分寺市泉町2-1-1

～ウクレレを緑の広場で楽しもう！～～ウクレレを緑の広場で楽しもう！～～ウクレレを緑の広場で楽しもう！～

地元でつながるサンデーパークカフェ

ゆったり・のんびり公園で春を満喫しよう！

地元でつながるサンデーパークカフェ

ゆったり・のんびり公園で春を満喫しよう！

「あったらいいな」をみんなでつくる公園プロジェクト

17

すべて日曜日

【企画/運営】
 
こくフェス実行委員会

243日 日 日

※カフェやワーク
ショップは有料

参加

無料

  都立
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FOOD OTHERS

なにがでるか
お楽しみ♪

全種類ほしく
なっちゃう♪

公園オリジナルシートです♪

                  FREE PAPER                  

▶Yuru♡lele（ウクレレ演奏会） (5/17)
 幼稚園ママたちのウクレレサークル。こどもも大人
も思わず笑顔になるウクレレ演奏をお楽しみ下さい。
【参加費】無料 【協力】Yuru♡lele

▶鍵盤ハーモニカの演奏会(5/17)
子どもから大人まで楽しめる鍵盤ハーモニカのミニ
ライブです！
 【参加費】無料　【協力】Yui Yui

▶暮らしのアロマワークショップ(5/24)
 自分を大切にする、うっとり・しっとりアロマク
リーム作りやアロマ占い♫
 【参加費】500円（税込）　【協力】Break in
life

▶おもしろ研究所  (5/24)
 あじさいをテーマに季節のおもしろアートワーク
体験♪
 【参加費】500円（税込）【協力】おもしろ研究所

▶まどそら堂の古本釣り堀 (5/24)
 ミニ絵本や児童書が入ったお魚を釣り上げよう！
釣ったお魚の中から一冊ゲットできるよ！
 【参加費】500円 （税込）【協力】まどそら堂

▶Seahorse Three (5/24)
 ししゅう糸に天然石１コと夜光ビーズ＆チャーム
を使って夜光チャームブレスレットを作ります。
 【参加費】600円 （税込）【定員】20名【協力】Seahorse
Three

▶光るうちわデコ  (5/24)
 光るうちわにデコやお絵描き♪世界に一つのデコ
うちわを作ろう！
 【参加費】1,000円 （税込）
【協力】jouet

▶くれよんを作るWS  (5/24)
 カスタムクレヨンを使って、木製モチーフのぬり
えをしちゃおう！キャンディークレヨン作りも！
 【参加費】300～1,000円 （税込）【協力】くれよん？みっけ

▶国分寺路上観察学会  (5/24)
 武蔵国分寺公園内と泉町の面白い風景を観察し、
写真をとってみんなで楽しみます。
 【参加費】無料 【協力】国分寺路上観察学会

▶こくぶんじカレッジ  (5/24)
 こくカレ活動を紹介するためのパネルを展示しま
す。
 【参加費】無料 【協力】NPO法人マルイス

▶パークレンジャーと春の自然遊び (5/3・5/17・5/24)
公園をお散歩しながら、春の自然を楽しむ「たんけ
んカード」やクラフトで遊びましょう！
【参加費】無料  【Presented by
武蔵国分寺公園】

      PICNIC SHEET      

公園オリジナルグッズ

のカプセルトイ販売♪

▶pikku lea   (5/3)
 本物のお花を閉じ込めたpikku leaオリジナルパー
ツを使って、ヘアアクセサリーを作ろう！
 【参加費】500円～（税込）【協力】pikku lea

▶shi_cheerfu (5/3)
 写真立ての半分に造花を好きなだけアレンジし
て、フォトフレームを作ろう！
【参加費】2,000円（税込）【協力】shi_cheerful

▶のはらのとしょかん (5/3)
 読み聞かせや手遊びを交えたおはなし会と新聞プ
ールがあります！新聞を使って一緒に遊ぼう♪
【参加費】無料　【協力】東京都立多摩図書館

▶産地直送の切り花＆WS hanabi (5/3・5/17)
 ドライフラワーやビーズを詰め込んだ、キラキラ
でかわいいキーホルダーを作ろう！
 【参加費】500円（税込）　【協力】hanabi

▶アイリッシュパープを弾いてみよう♪ (5/3・5/24)
 ①アイリッシュハープの演奏体験。弦の弾き方と
簡単なメロディ　【参加費】500円（税込）
 ②アイリッシュハープミニコンサート　13時～　
【参加費】無料【協力】Naoko♪ アイリッシュハープ

▶リボンを作ろう！ (5/17)
 リボンアクセサリーやリボンバッグなどを作ろ
う！
 【参加費】500円（税込）【協力】musique.rubon

▶親子サロンSun (5/17)
 植物の恵みを感じる天然アロマで自分好みのスプ
レーやロールオン作りを楽しみましょう！
 【参加費】1,000円～（税込）【協力】親子サロン Sun

▶もこシャカワークショップ (5/17)
 モールでつくるふわふわアニマルをクリアキーホ
ルダーに入れてデコするワークショップ
 【参加費】1,000円（税込）【協力】jouet

▶マジック染めのカラフル巾着 (5/17)
 油性ペンがじわっと広がる不思議な体験。自分色
の宝物を作ろう！
 【参加費】500円（税込）【協力】ころころ親子クラブ

▶かみしばい  しよっ！ (5/17)
 観客参加型紙芝居を上演します。楽器を鳴らしたり、
声を出したり、工作したり、紙芝居に参加してよう！
【参加費】無料 【協力】かみしばい  しよっ！

▶音を紡ぐ手作り楽器楽団 (5/17)
 身近な空き缶や飲料水の容器などでオリジナル楽
器を作り、演奏して自分の音を楽しもう！
 【参加費】300円（税込み）【協力】NPO法人ワーカー
ズ風ぐるま

2026

SPRINGWORKSHOP 月のプログラム紹介

▶喫茶ソラクラゲ（焼き菓子＆コーヒー等）

▶happily pottery（窯焼きピザ等）

▶こくべじ号（スープカレー＆ドリンク等）

▶パンピク号（パンとコーヒー等）

▶花と風sizuku（たい焼き等）　

▶おもしろ研究所（パウンドケーキ等）　　　　　　　　　

ランチやおやつにぴったりな、カレーやピザ、パンにたい焼き、

焼き菓子やコーヒーなど。日替わりでお楽しみ頂けます♪　　　　　　　　　

      PARK GOODS      

●

５

5/3   5/17  5/24　
5/3
5/17  5/24　
5/17  5/24　
5/24　
5/24　

手ぶらでピクニック！

レジャーシートを貸し

出しています。

「レンジャーミニ図鑑」

持っていると便利な、季節

の草花や身近な生き物たち

のミニ図鑑です。

「パークライフマガジン」

公園や自然がもっと好きに

なる、公園スタッフのおス

スメ情報が満載です。


	2026 SPRING
	地元でつながるサンデーパークカフェ ゆったり・のんびり公園で春を満喫しよう！
	11:00～15:00
	＠　  武蔵国分寺公園 円形広場

	Sunday
	Cafe
	Park
	青空カフェ
	ワークショップ
	「あったらいいな」を みんなでつくる公園プロジェクト

	100冊の絵本と 　　キッズコーナー

	WORKSHOP
	2026 SPRING
	月のプログラム紹介
	▶音を紡ぐ手作り楽器楽団 (5/17)  身近な空き缶や飲料水の容器などでオリジナル楽器を作り、演奏して自分の音を楽しもう！  【参加費】300円（税込み）【協力】NPO法人ワーカーズ風ぐるま
	▶くれよんを作るWS  (5/24)  カスタムクレヨンを使って、木製モチーフのぬりえをしちゃおう！キャンディークレヨン作りも！  【参加費】300～1,000円 （税込）【協力】くれよん？みっけ
	▶こくぶんじカレッジ  (5/24)  こくカレ活動を紹介するためのパネルを展示します。  【参加費】無料 【協力】NPO法人マルイス

	FOOD
	ランチやおやつにぴったりな、カレーやピザ、パンにたい焼き、 焼き菓子やコーヒーなど。日替わりでお楽しみ頂けます♪　　　　　　　　　
	5/3   5/17  5/24　 5/3 5/17  5/24　 5/17  5/24　 5/24　 5/24　

	OTHERS
	手ぶらでピクニック！ レジャーシートを貸し出しています。
	公園オリジナルグッズのカプセルトイ販売♪



