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公園の北側
（南側は裏面にあります）

このマップは

＊ 公 園 の 木 を 大 切 に ＊

・ 枝 を お っ た り 、 む り に 木 を ゆ ら し た り し て は い け ま せ ん

・ 木 の 実 は 下 に お ち て い る 実 を ひ ろ い ま し ょ う

●スダジイ　　　　　

●クリ

ヒマラヤスギ

●イイギリ
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大エノキ
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●
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●クリ
●シラカシ

●アカマツ

サワラ●

コナラ

アカマツ

クリ

サワラ

アカマツ

木の実マップ暮らしの中で自然とのつながりを育む場

Ⓒ NPO birth
～秋を楽しむ 3 ヶ月プログラム～　

木の実を集めて！作ってみよう！

●

●イイギリ

●プラタナス

アカマツ 
●
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多磨駅方面
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わき水広場

野川公園
サービスセンター

公園の南側
（北側は裏面にあります）

公園全体図

このマップは
エゴノキ●

●スダジイ
●トチノキサワラ ●

●プラタナス

●スダジイ

●クロマツ
サワラ

●ヒサカキ

●

トチノキ

●コブシ●シラカシ 
●トチノキ 

コナラ・クヌギ

アカマツ

●

クロマツ　　　　　　
●

●アカマツ 

 モミジバフウ

●アカマツ

●ヒマラヤスギ

●

クスノキ

クリ

●プラタナス

●プラタナス

●

モミジバフウ
マテバシイ

サワラ

●トチノキ 

●アカマツ 

●スダジイ
●アカマツ 

●ユリノキ

●ドイツトウヒ

●トチノキ 
●サワラ ●
アカマツ

●
クロマツ

●ヒマラヤスギ

●ユリノキ

●

トチノキ マテバシイ

ヒマラヤスギ・アカマツ

ヒマラヤスギ・サワラ

●サワラ
● ヒマラヤスギ

ヒマラヤスギ

アオギリ 
ユリノキ

木の実マップ暮らしの中で自然とのつながりを育む場

Ⓒ NPO birth
～秋を楽しむ 3 ヶ月プログラム～　

木の実を集めて！作ってみよう！

●

マテバシイ 



暮らしの中で自然とのつながりを育む場

Ⓒ NPO birth

木の実図鑑を作ろう！木の実図鑑を作ろう！

コナラ

トチノキ

クヌギ

スダジイ

松ぼっくり

マテバシイ

他にもひろった木の実があったら
自由にはりつけてみよう！

木の実だけじゃなくて

おもしろい形の落ち葉

でもいいね！

ほか き み

じ ゆ う

き み

お ば

き み ずかん つくき み ずかん つく

まつ



オススメ

暮らしの中で自然とのつながりを育む場

秋をたのしむ３か月プログラム
木の実をあつめて！作ってみよう！どんぐりゴマどんぐりゴマ

作り方 使った木の実

使った道具

作る時の注意

マテバシイ クヌギ コナラ

・ 穴をあける道具 （キリ、目打ちなど）

・ キリなどを使うときは大人とつかおう

・ 割れやすいドングリもあるため、 ゆっくりと

　穴をあけよう　　 　　　　　　　　　　　

・ 刃物の方向に指は置かないよにしよう

・ まわすための棒（つまようじ、竹ぐし、小枝など）

てっぺんに穴をあける

つまようじや竹ぐし、
　小枝を切ってさす

　3

　2

　1

完成！

コナラは少し
　われやすい

ペンで絵をかいて、

オリジナルのコマ

©Ⓒ NPO birth

＊さす時に木工用ボンドをつけると

＊キリなどの道具で穴をあけよう

＊手をケガしないように気をつけよう

　しっかりとまるよ

・ 木工用ボンド

作ってみよう♪

あき げつ

き み つく

あな どう

ぼう

よう

め

たけ

う

こ

あな

たけ

こ き

かん

とき

え

つく

お と なつか

あな

わ

は ほう ゆび お

きて

もっ こう

ぐ

えだ

もの こう

ようもっ こう

せい

どう ぐ

つく かた つか き み

つか どう ぐ

つく とき ちゅう い

えだ



作ったコマの中でどのどんぐりが長くまわるかな？

１１位 22位 33 位

だれのコマが長くまわってる？

だれのコマが長くまわってる？

どの木の実のコマが

よくまわる？どの木の実のコマが

よくまわる？

よくまわるコマランキングよくまわるコマランキング

クヌギ？

松ぼっくり？

マテバシイ？

とちの実？

コナラ？

このなかで
まわしてみよう！

き
み

き
み

ながなが

ながなかつく
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