
あったらいいな      
をみんなでつくる公園プロジェクト

2023 5 27 28
主催：武蔵野の公園パートナーズ

企画・運営：こくフェス実行委員会　協力：国分寺市

（入場無料）武蔵国分寺公園 こもれび広場

11:00　16:00～

ウクレレ提供：



講師：勝 誠二

講師：金子ちひろ

日本メンズフラダンス協会初心者でも30分で5曲弾ける！

「うくフェス」とは、5月27日（土）、28日（日）の2日間、国分寺
市内各所で同時多発的に行われる音楽イベント「こくフェス」の
スピンオフ企画で、ウクレレをフィーチャーしたイベントです。
・感染症対策にご協力ください。
・体調の悪い場合はご来場をお控えください。
・会場の様子を撮影し、WEB や SNS で活動報告として使用させていただく場合があります。
 あらかじめご了承ください。

※各回20名様限定となります。
※ウクレレはご用意しておりますので、
　手ぶらでの参加も可能です。

※参加希望者多数の場合、ご参加出来ない場合も
  ございます。

事前予約制：ご予約はこちら
kaneko_chi@icloud.com

＊ヨガマットはご持参ください

※メール返信をもって、予約完了とさせて頂きます。

11:20/14:00  約30分
お一人様 500円（税込）

お一人様 500円（税込）

11:40  約30分
13:30  約30分
各回 お一人様 500円（税込）

各日14:00  約30分 参加費無料

お昼寝ヨガ

どなたでも受けられるまったりを楽しむヨガ

各日15:00  約30分
20名様限定

ハワイを感じるヨガ

少し本格的なヨガに挑戦
ハワイを連想させる内容で行います

プロのウクレレテクニックを体験！

講師：Kahua
講師：Keiko

今、大人気のメンズフラダンス。性別も年齢も障が
いの有無も、全ての垣根を取り払う体験型のパ
フォーマンス。私たちと一緒に踊ってみませんか？

国分寺在住のフィットネスインス
トラクター。ヨガ、エアロビクス、
ZUMBA、ランニング等のプログ
ラムを教えています。

ウクレレパフォーマンス

ウクレレワークショップ

出店者

12:20
参加費無料

フラ体験型パフォーマンス

ヨガワークショップ

勝 誠二
12:00
14:40

ジャンルを超越するロック
でポップなウクレレは唯一
無二。ピアノ、ギター、ベー
ス、ブズーキ、津軽三味線
も演奏。

5⁄27
sat

花城よしの

12:40

ウクレレシンガー、アーティ
スト。沖縄生まれ沖縄育ち、
伸びのある癒やしの歌声
で国内歌唱大会ではグラ
ンプリを受賞。

5⁄27
sat

Kahua（カフア）

11:00
14:20

トラディショナルなハワイ
アンミュージックとウクレレ
のポテンシャルを最大に
奏で出す、シンガー＆ウク
レリスト。

小さい、軽い、気軽の三拍子で、ピクニックしてる時
に一番合う楽器といえるウクレレ。この機会に「音楽
を奏でる暮らし」はじめてみませんか？

医師や看護師が、
診察室から飛び
出して、「芋」と「お
節介」を焼いてい

る焼き芋屋さん。医師と患者と
いう関係を越えて、みんなで心
と体をポカポカにしよう。

人気のマラサダ、ハン
バーガー、モチコチキン
などのハワイアンフード
や、他にも色 な々フード
が充実！

5⁄28
sun

5⁄28
sun

5⁄28
sun

5⁄28
sun

5⁄28
sun

5⁄27
sat

5⁄27
sat

Keiko（ケイコ）

13:00
15:00

ウクレレシンガーソングラ
イターとして活動。2016年
ハワイの音楽賞のインター
ナショナルアルバム部門
ファイナリストに。

5⁄28
sun 5⁄28

sun

松井 貴志
13:20
15:20

湘南地区で活動中のハワ
イアンポップスユニット
Laula（ラウラ）のボーカル。
日本人離れしたファルセッ
トボイスで聴衆を魅了。

5⁄27
sat

5⁄27
sat

5⁄27
sat

島村楽器 医師焼き芋こくキャン＆おもしろ研究所

フラッグ
大：500円（税込）
小：300円（税込）

※無くなり次第終了

キャンプ用のフラッグを作ろう！
木工キットも販売

同時開催

こくフェスMusic Days 2023

公園をもっと魅力的な場所にするために、公園に「あったらいいな」とワクワ
クすることをみんなで考え・つくり・楽しむためのプロジェクトです。

“あったらいいな” をみんなでつくる公園プロジェクト とは？     

都立武蔵国分寺公園 こもれび広場　〒185-0024 国分寺市泉町2-1-1

キッチンカー

マラサダ ハンバーガー モチコチキン


